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Unausgeschlafen und unkonzentriert

Schule Im Rahmen eines dreitagigen Workshops lernten Waldorfschiiler den richtigen Umgang mit Sozialen
Netzwerken. Das Training fur digitale Gesundheit kam bestens an. Von Maria Bloching

ine Welt ohne YouTube,

WhatsApp oder Insta-

gramm ist fiir die heutige

Jugend unvorstellbar.
Rund 97 Prozent der 12- bis
19-Jihrigen besitzen ein Smart-
phone, das als Mittel zur Infor-
mationsbeschaffung und Kommu-
nikation genutzt wird, aber auch
um der eigenen Personlichkeit di-
gital Ausdruck zu verleihen. Mit
zunchmender Mediennutzung
steigt die digitale Kompetenz der
Kinder und Jugendlichen, sie
kann aber auch das Risiko fiir psy-
chische Stérungen erhéhen. Des-
halb will der richtige Umgang im
Netz gelernt und als Chance er-
kannt sein, auferdem sollten sich
junge Smartphone-Nutzer auch
der Risiken bewusst sein.

Fast jeder zehnte Smartpho-
ne-Besitzer ist suchtgefihrdet,
Daten werden Immer wieder
missbraucht und Persinliches
boswillig verwendet. Der digita-
le Stress ist vorprogrammiert.
Dem will das Priiventionsprojekt
wJmmer online - nie mehr allein?*
mit den ,Digi Camps - Life in Ba-
lance” der Krankenkasse Barmer
und BG3000 in Zusammenarbeit
mit dem TUV Rheinland und ge-
férdert von der Bundesregierung
entgegenwirken,

Handyverbot

Mit dem Ziel, Chancengleichheit
und digitale Bildung fiir alle Kin-
der voranzutrelben, stand dleses
Projekt nun drei Tage lang an der
Waldorfschule auf der Alb im
Mittelpunkt des Geschehens.
Zwar herrscht hier ofhizielles
Handyverbot, dennoch sind sich
Lehrer und Eltern bewusst, wie
pridsent das Smartphone im All-
tag der Kinder ist. ,Wir schen es
im Unterricht, wenn Schiler un-
ausgeschlafen und unkonzen-

Drel Tage lang machten ,Digl Camps — Life in Balance* Statlon an der Waldorfschule auf der Alb In Groiengstingen.

triert sind. Deshalb haben wir uns
fiir dieses Projekt beworben und
freuen uns, dass wir beriicksich-
tigt wurden”, so Gemeinschafls-
kundelehrer Ulrich Sichau, dem
auch das 'Thema Cybermobbing
selbst auf dem Schulhof begegnet.

Die Digitalisierung werde an
der Schule durchaus kritisch ge-
sehen, man erkenne jedoch auch,
dass diese digitale Welt das Le-
ben der Schiiler zunehmend be-
stimme. Sechs junge Referenten
waren deshalb nach Grofengstin-
gen gekommen, um die rund 110
Schiler der Klassen 7 bis 10 mit
unterschiedlichen, spannenden

und kreativen Workshops anzu-
sprechen. Dabei wurden Filme fiir
YouTube zum Thema Mobbing
und Gewalt gedreht, die signali-
sierten: ,Schaut nicht weg, helft
anderen". Es entstanden Podcasts
mit Sprachbeltriigen zu den The-
men Magersucht, Schonheits-
wahn und Depression die hervor-
hoben, dass jeder Einzelne per-
fekt ist, so wie er ist. Schiiler kom-
ponierten selbst Musik, nahmen
diese auf und schnitten sie.

Und es wurde mit Smartpho-
nes fotografiert: Linienfiihrungen,
Bewegungen und Bilderserien.
Gemeinsam erstellten die Jugend-

lichen eigene Beitrige zum The-
ma ,digitaler Stress“ und iibten
den verantwortungsvollen Um-
gang mit sozialen Medien. Die
wDigi Camps" holten die jungen
Smartphone-Nutzer dort ab, wo
sie stehen und trafen mit thren
Arbeitsgruppen den richtigen
Nerv und das Interesse der Ju-
gendlichen. Hier wurde deutlich:
Wer die Fallstricke kennt, kann
besser auf ein ausgewogenes Mag
an Konsum und Herausgabe von
Informationen achten - und die
Vorteile der Neuen Medien fiir
sich nutzen.

Sammy Egetemair, Regionalge-
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schéftsfithrer der Barmer in Reut-
lingen, war bei der Prisentation
vor Ort und betonte dle Notwen-
digkeit, Heranwachsende vor Cy-
bermobbing, Internetsucht oder
Sexting zu schiitzen. Es sei not-
wendig ihnen frithzeitig einen be-
wussten Umgang zu vermitteln,
nur so konnten die zahlreichen
Chancen der Digitalisierung fiir
eine gesunde Lebenswelse ge-
nutzt werden. Veronika Stumpf
von BG3000 leitete das Projekt
und war begeistert von der Akti-
vitdt der Schiiler und vom Ergeb-
nis, das am Donnerstag stolz pra-
sentiert wurde,



